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Код опроса 22traj 
    

   

   Код региона 

 

Число  Месяц 

Начало заполнения: 

 

Окончание заполнения: Метод опроса   

  

  

 

   

часы минуты часы минуты 

 

1 – самозаполнение в присутствии 
интервьюера 

2 – самозаполнение без интервьюера 
3 – телефонное интервью 
4 – онлайн интервью 

 
ЗДРАВСТВУЙТЕ! 

Институт образования Национального исследовательского университета 
«Высшая школа экономики» совместно с Общероссийским общественным 
фондом «Общественное мнение» проводят опрос в рамках панельного 
исследования «Траектории в образовании и профессии». 
Вы уже принимали участие в нашем исследовании – в прошлом году 
и / или когда учились в школе. Мы просим Вас принять участие в очередной 
волне исследования. 
Цель исследования – узнать, как Вы оцениваете происходящее сейчас 
в Вашей жизни и каковы Ваши планы на будущее. 
Ответы на вопросы анкеты не являются правильными или неправильными. 
Они будут анализироваться вместе с ответами других участников опроса 
в обобщенном виде и без указания Вашей персональной 
и контактной информации. Заранее благодарим Вас за сотрудничество! 

 
Q550 Укажите Ваш ID. 
(Пятизначное число, которое вместе со ссылкой на опрос было прислано Вам интервьюером. 
Если сомневаетесь – уточните у интервьюера.) 

 

________________ 
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Расскажите о Вашей учёбе. Если у Вас в настоящее время несколько 
мест учёбы (несколько программ / направлений обучения), 
то отвечайте про то обучение, которое Вы считаете основным. 
 

1. Вы сейчас где-либо учитесь или нигде не учитесь? Если учитесь, 
то в каком учебном заведении? (Интервьюер! Если респондент официально 

зачислен или находится в академическом отпуске, выберите из вариантов 3-5. 
Если только поступает, выберите вариант 2. Вопрос не касается дополнительного 
образования – курсов, программ повышения квалификации и прочего. Один ответ.) 

 

1. нигде не учусь  -------------- переход к в.№14 
 

2. сейчас поступаю (подаю документы / 
сдаю экзамены)   -------------- переход к в.№15 

 

3. учусь в учебном заведении среднего профессионального образования 
(техникуме, колледже, училище, профессиональном лицее) 

4. учусь в высшем учебном заведении 
 

5. учусь в другом учебном заведении 
(напишите, в каком именно) _________________  -------------- переход к в.№14 

 

 
Где находится Ваше учебное заведение? Укажите страну, область 
(край, республику), название населённого пункта. 
 

Интервьюер! Если учёба ещё не началась, то респондент отвечает 
про учебное заведение, в котором будет учиться в 2022–2023 учебном году. 
 

2. Страна. 
1. Россия 
 

2. другая страна (напишите, какая именно) 
_______________________________  ---------------- переход к в.№4 

 

 

3. Область (край, республика). 
Выпадающий список 

 

_________________________________________ 
 

4. Населённый пункт. 
 

______________________________________________ 
 

5. Укажите, пожалуйста, полное название учебного заведения, 
в котором Вы учитесь. (Интервьюер! Напишите полное название без сокращений. 

Если учёба ещё не началась, респондент отвечает про учебное заведение, 
в котором будет учиться в 2022–2023 учебном году.) 

Выпадающий список и открытое поле для тех, кто не нашёл или учится в ссузе 
 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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6. На какой программе Вы учитесь? (Интервьюер! Если учится на нескольких 

программах, то отмечайте ту, которую респондент считает основной. Один ответ.) 

1. бакалавриат (высшее образование, 4-5 лет обучения в вузе) 
2. специалитет (высшее образование, 5-6 лет обучения в вузе) 
3. магистратура 
4. аспирантура 
5. интернатура / ординатура (для медицинских специальностей) 
6. программа среднего профессионального образования 

(подготовка квалифицированных рабочих и служащих, например, 
по профессиям слесаря, кровельщика, закройщика, пожарного и т.д.) 

7. программа среднего профессионального образования (подготовка специалистов 
среднего звена, например, по специальностям «компьютерные сети», 
«радиосвязь», «пожарная безопасность», «сестринское дело» и т.д.) 

8. другое (напишите, на какой именно программе Вы учитесь) 
__________________________________________________ 

9. затрудняюсь ответить 

 
7. На каком курсе (году обучения) этой программы Вы сейчас учитесь? 

(Интервьюер! Если учёба ещё не началась, отметьте, на каком курсе респондент 
будет учиться в 2022–2023 учебном году. Один ответ.) 
1. на 1 курсе (году обучения) 
2. на 2 курсе (году обучения) 
3. на 3 курсе (году обучения) 
4. на 4 курсе (году обучения) 
5. на 5 курсе (году обучения) 
6. на 6 курсе (году обучения) 

 
8. На каком факультете Вы учитесь? (Интервьюер! Напишите полное название 

факультета без сокращений. Если респондент учится на программе среднего 
профессионального образования и у него (у неё) нет факультета, то отметьте поз.2 
«нет факультета».) 

 

1. факультет (напишите, какой именно) ________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 

2. нет факультета 

 
9. На какой специальности (направлении подготовки / профессии) 

Вы учитесь? (Интервьюер! Напишите полное название без сокращений.) 
 

________________________________________________________ 
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10. Вы обучаетесь на коммерческой (платной), бюджетной 
(бесплатной) основе или по целевому направлению? (Один ответ.) 

1. на коммерческой (платной) основе 
2. на бюджетной (бесплатной) основе 
3. по целевому направлению 
4. другое (напишите, что именно) ______________________________ 
5. затрудняюсь ответить 

 
11. Какая форма обучения у Вас будет в 2022–2023 учебном году: 

очная (дневная), очно-заочная (вечерняя) или заочная? (Один ответ.) 
1. очная (дневная) 
2. очно-заочная (вечерняя) 
3. заочная 
4. затрудняюсь ответить 

 
12. Учитесь ли Вы где-либо ещё, помимо основного места обучения 

(основного направления подготовки)? Если да, то на какой программе 
Вы учитесь? (Интервьюер! Вопрос не касается дополнительного образования – 

каких-либо курсов, программ повышения квалификации и прочего. Отметьте все 
подходящие варианты ответа. Любое число ответов. При выборе поз.1 или 10, поз.2-9 
выбраны быть не могут.) 

1. не учусь помимо основного места / направления обучения 
2. бакалавриат (высшее образование, 4-5 лет обучения в вузе) 
3. специалитет (высшее образование, 5-6 лет обучения в вузе) 
4. магистратура 
5. аспирантура 
6. интернатура / ординатура (для медицинских специальностей) 
7. программа среднего профессионального образования 

(подготовка квалифицированных рабочих и служащих, например, 
по профессиям слесаря, кровельщика, закройщика, пожарного и т.д.) 

8. программа среднего профессионального образования (подготовка специалистов 
среднего звена, например, по специальностям «компьютерные сети», 
«радиосвязь», «пожарная безопасность», «сестринское дело» и т.д.) 

9. другое (напишите, что именно) ________________________________ 
10. затрудняюсь ответить 
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13. Планируете ли Вы поступать ещё куда-нибудь в будущем 
помимо нынешнего места обучения? И если да, то куда? 
(Интервьюер! Отметьте все подходящие варианты ответа. Любое число ответов. 
При выборе поз.11 или 12, поз.1-10 выбраны быть не могут.) 

1. в высшее учебное заведение на программу бакалавриата / специалитета 
2. в высшее учебное заведение в магистратуру 
3. в высшее учебное заведение, но не знаю точно, на программу бакалавриата, 

специалитета или магистратуры 
4. в аспирантуру 
5. в учебное заведение среднего профессионального образования 

(техникум, колледж, училище, профессиональный лицей) 
6. в интернатуру, ординатуру (для медицинских специальностей) 
7. на программу профессиональной переподготовки 
8. на курсы повышения квалификации 
9. на другие курсы (очные или онлайн) 
10. другое (напишите, куда именно) _____________________________ 
11. не планирую никуда поступать 
12. затрудняюсь ответить 

 
Интервьюер! Отвечавшие на вопрос №13 переходят к вопросу №21. 
 

Вопрос №14 задаётся тем, кто нигде не учится (в вопросе №1 отмечена поз.1) 
или назвал место обучения помимо предложенных вариантов (в вопросе №1 
отмечена поз.5). 
 

14. Планируете ли Вы поступать куда-нибудь в будущем? 
И если да, то куда? (Интервьюер! Отметьте все подходящие варианты ответа. 

Любое число ответов. При выборе поз.11 или 12, поз.1-10 выбраны быть не могут.) 
1. в высшее учебное заведение на программу бакалавриата / специалитета 
2. в высшее учебное заведение в магистратуру 
3. в высшее учебное заведение, но не знаю точно, на программу бакалавриата, 

специалитета или магистратуры 
4. в аспирантуру 
5. в учебное заведение среднего профессионального образования 

(техникум, колледж, училище, профессиональный лицей) 
6. в интернатуру, ординатуру (для медицинских специальностей) 
7. на программу профессиональной переподготовки 
8. на курсы повышения квалификации 
9. на другие курсы (очные или онлайн) 
10. другое (напишите, куда именно) _____________________________ 
11. не планирую никуда поступать 
12. затрудняюсь ответить 

 
Интервьюер! Отвечавшие на вопрос №14 переходят к вопросу №21. 
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Интервьюер! Вопросы №№15-20 задаются тем, кто сейчас поступает 
в учебное заведение (в вопросе №1 отмечена поз.2). 
 

Если Вы поступаете на несколько программ, то отвечайте 
про ту программу, которую считаете основной. 
 

15. На какую программу Вы поступаете? (Один ответ.) 

1. бакалавриат (высшее образование, 4-5 лет обучения в вузе) 
2. специалитет (высшее образование, 5-6 лет обучения в вузе) 
3. магистратура 
4. аспирантура 
5. интернатура / ординатура (для медицинских специальностей) 
6. программа среднего профессионального образования 

(подготовка квалифицированных рабочих и служащих, например, 
по профессиям слесаря, кровельщика, закройщика, пожарного и т.д.) 

7. программа среднего профессионального образования (подготовка специалистов 
среднего звена, например, по специальностям «компьютерные сети», 
«радиосвязь», «пожарная безопасность», «сестринское дело» и т.д.) 

8. другое (напишите, на какую именно программу Вы поступаете) 
_______________________________________________ 

9. затрудняюсь ответить 

 
16. На каком курсе (году обучения) этой программы Вы начнёте учиться? 

(Один ответ.) 

1. на 1 курсе (году обучения) 
2. на 2 курсе (году обучения) 
3. на 3 курсе (году обучения) 
4. на 4 курсе (году обучения) 
5. на 5 курсе (году обучения) 
6. на 6 курсе (году обучения) 

 
17. На каком факультете Вы собираетесь учиться? (Интервьюер! Напишите 

полное название факультета без сокращений. Если респондент учится на программе 
среднего профессионального образования и у него (у неё) нет факультета, 
то отметьте поз.2 «нет факультета».) 

 

1. факультет (напишите, какой именно) ________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 

2. нет факультета 

 
18. На какой специальности (направлении подготовки / профессии) 

Вы собираетесь учиться? (Интервьюер! Напишите полное название 

без сокращений.) 
 

________________________________________________________ 
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19. Вы будете обучаться на коммерческой (платной), бюджетной 
(бесплатной) основе или по целевому направлению? (Один ответ.) 

1. на коммерческой (платной) основе 
2. на бюджетной (бесплатной) основе 
3. по целевому направлению 
4. другое (напишите, что именно) ______________________________ 
5. затрудняюсь ответить 

 
20. Какая форма обучения у Вас будет в 2022–2023 учебном году: 

очная (дневная), очно-заочная (вечерняя) или заочная? (Один ответ.) 
1. очная (дневная) 
2. очно-заочная (вечерняя) 
3. заочная 
4. затрудняюсь ответить 

 
Интервьюер! Общий блок, независимо от статуса обучения. Задаётся всем 
респондентам. 
 

21. Какой у Вас сейчас наивысший законченный (с полученным 
дипломом / аттестатом) уровень образования? (Один ответ.) 

1. неполное среднее образование (9 классов) 
2. полное среднее образование (11 классов) 
3. среднее профессиональное образование 
4. бакалавриат (высшее образование, 4-5 лет обучения в вузе) 
5. специалитет (высшее образование, 5-6 лет обучения в вузе) 
6. магистратура 
7. аспирантура 
8. интернатура / ординатура (для медицинских специальностей) 
9. другое (напишите, что именно) ______________________________ 
10. затрудняюсь ответить 
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22. Чем из перечисленного Вам приходилось заниматься 
за последний год? (Интервьюер! Отметьте все подходящие варианты ответа. 

Любое число ответов. При выборе поз.10, поз.1-9 выбраны быть не могут.) 
1. участвовать в профессиональных конференциях, семинарах, выставках 
2. слушать, смотреть отдельные (т.е. разовые, состоящие из одного-двух занятий) 

вебинары, онлайн-лекции, мастер-классы, связанные с моей работой, учёбой 
3. проходить онлайн-курсы для профессионального роста (в т.ч. повышения 

квалификации), для развития карьеры, онлайн обучаться новой профессии 
4. проходить очные курсы для профессионального роста (в т.ч. повышения 

квалификации), для развития карьеры, очно обучаться новой профессии 
5. осваивать производственные навыки на рабочем месте под руководством коллег 
6. слушать, смотреть отдельные (т.е. разовые, состоящие из одного-двух занятий) 

вебинары, онлайн-лекции, мастер-классы не по работе / учёбе, а для себя, 
для общего развития 

7. проходить онлайн-курсы (Coursera, Stepic, «Открытое образование» и др.) 
для себя, для общего развития 

8. посещать отдельные (т.е. разовые, состоящие из одного-двух занятий) 
очные образовательные мероприятия, открытые лекции, мастер-классы 
для себя, для общего развития 

9. проходить очные образовательные курсы для себя, для общего развития 
(в т.ч. индивидуально, например, курсы иностранного языка) 

10. ничем из перечисленного не занимался(-ась) 

 
Теперь несколько вопросов о чтении художественной литературы. 
 

23. Как часто Вы читаете художественную литературу или слушаете 
аудиокниги по художественным произведениям? (Один ответ.) 
1. почти каждый день 
2. несколько раз в неделю 
3. несколько раз в месяц 
4. примерно раз в месяц 
5. раз в несколько месяцев 
6. примерно раз в полгода 
7. реже чем раз в полгода 
 

8. практически никогда не читаю художественную 
литературу и не слушаю аудиокниги  -------------- переход к в.№36 
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24-35. Насколько Вы согласны или не согласны со следующими 
суждениями о Вашем чтении художественной литературы или 
прослушивании аудиокниг по художественным произведениям? 
(Интервьюер! Зачитывайте поочередно позиции первого столбца таблицы 
Один ответ в каждой строке.) 
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24. Я люблю проводить свободное время 
за чтением художественной литературы 

1 2 3 4 5 6 

25. В трудных жизненных ситуациях я часто 
обращаюсь к произведениям 
художественной литературы  

1 2 3 4 5 6 

26. Я очень часто ищу ответы на беспокоящие 
меня вопросы в произведениях 
художественной литературы 

1 2 3 4 5 6 

27. Некоторые произведения художественной 
литературы вдохновили меня 
попробовать что-то новое, чего я раньше 
не пробовал(-а) 

1 2 3 4 5 6 

28. Некоторые произведения художественной 
литературы сыграли ключевую роль 
в формировании меня как личности 

1 2 3 4 5 6 

29. Некоторые произведения художественной 
литературы повлияли на мой выбор 
профессии или специальности 

1 2 3 4 5 6 

30. Некоторые произведения художественной 
литературы сильно помогли мне понять себя 

1 2 3 4 5 6 

 
Продолжение таблицы на следующей странице 
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Продолжение таблицы 
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31. Увлечение художественной литературой, 
чтением художественных книг помогло 
мне найти новых друзей 

1 2 3 4 5 6 

32. То, какие книги читает человек, многое 
говорит мне о нём 

1 2 3 4 5 6 

33. Чтение художественной литературы часто 
помогает мне переключиться, забыть 
о повседневных проблемах 

1 2 3 4 5 6 

34. В целом, мне скучно читать 
художественную литературу 

1 2 3 4 5 6 

35. Когда я читаю художественную 
литературу, я не замечаю, как течёт время 

1 2 3 4 5 6 
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36. Доводилось ли Вам участвовать в чём-либо из перечисленного? 
(Интервьюер! Отметьте все подходящие варианты ответа. Любое число ответов. 
При выборе поз.11, поз.1-10 выбраны быть не могут.) 
1. участие в книжных / читательских клубах 
2. занятия по улучшению, развитию литературных навыков 

(например, курсы креативного письма, участие в литературной мастерской, 
поэтическом кружке и т.п.) 

3. увлечение писательством, написание собственных оригинальных литературных 
произведений или фáнфиков (т.е. любительских сочинений по мотивам 
популярных произведений, фильмов) 

4. конкурсы, соревнования, связанные с литературной деятельностью 
(литературные премии, конкурсы чтецов и т.п.) 

5. подписка на паблики / страницы / новости, связанные с определёнными 
литературными произведениями или жанрами 

6. участие в фан-сообществах / в интернет-форумах, посвящённых определённым 
литературным произведениям или жанрам 

7. создание артов (рисунков, иллюстраций и т.п.) по литературным произведениям 
8. очные встречи / выезды / лагеря поклонников определённых литературных 

произведений или жанров 
9. посещение знаковых мест из литературного произведения или тематических 

экскурсий / маршрутов по следам действия в книге 
10. покупка или создание атрибутики, предметов, связанных с литературным 

произведением 
11. никогда не доводилось участвовать ни в чём из перечисленного 

 
Поговорим о Вашем опыте трудовой деятельности. 
 

37. Вы работаете в настоящее время или не работаете? 
(Интервьюер! Это может быть и работа по совместительству, временная работа 
по срочному контракту, трудовому соглашению, договору подряда, гранту 
или индивидуальная работа по лицензии или без неё. Один ответ.) 
1. работаю 
 

2. нахожусь в декретном отпуске или в отпуске 
по уходу за ребёнком до 3-х лет  -------------- переход к в.№67 

 

3. нахожусь в другом оплачиваемом отпуске 
4. нахожусь в неоплачиваемом отпуске 
 

5. не работаю 
6. затрудняюсь ответить  --------------------------------------  

 

переход к инструкции 
перед в.№58 
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Расскажите о Вашей основной работе. Если у Вас в настоящее время 
несколько мест работы, то отвечайте про то, которое Вы считаете 
основным. 
 

38. Каково Ваше положение на этой работе? (Один ответ.) 
1. наёмный работник, оформлен(-а) в штат по трудовому договору 

(т.е. официальное трудоустройство) 
2. оформлен(-а) по договору подряда (т.е. договор гражданско-правового 

характера, ГПХ), на аутсорсинге 
3. наёмный работник, но работаю неофициально, без договора 
4. стажёр, прохожу практику 
 

5. работаю на себя, не по найму 
(фрилансер, самозанятый(-ая))   -------------- переход к в.№44 

6. предприниматель (зарегистрирован(-а) как ИП, 
юридическое лицо) 

 

7. другое (напишите, что именно) ___________________________ 
8. затрудняюсь ответить 

 

39. Когда Вы начали работать в этой организации, на этой работе? 
Укажите год и месяц. 

Выпадающий список с годами. Минимальное значение – 2008, максимальное значение – 2022. 
 

_____________________________год 
16. затрудняюсь ответить 

 

40. Месяц. 
Выпадающий список с месяцами 

 

_____________________________месяц 
13. затрудняюсь ответить 

 

41. Напишите, пожалуйста, кто Вы по профессии, специальности 
на этой работе. (Интервьюер! Напишите как можно более точно, например, 

слесарь, инженер-строитель, продавец-консультант, воспитатель в детском саду, 
учитель истории в школе, бухгалтер, программист-разработчик, адвокат, врач-хирург, 
биолог-исследователь и т.д.) 

 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 

42. Какую должность, позицию Вы занимаете на этой работе? 
Если у Вас есть трудовая книжка, то укажите должность так, 
как в ней написано. (Интервьюер! Напишите как можно более точно, например, 

стажёр секретаря, лаборант кафедры, ассистент врача-стоматолога, менеджер 
отдела продаж, продавец-консультант в супермаркете, младший специалист, 
заместитель начальника отдела рекламы и т.д.) 

 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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43. Как Вы нашли эту работу? (Интервьюер! Отметьте не более двух самых 

значимых (основных) ответов. При выборе поз.15, поз.1-14 выбраны быть не могут.) 
1. через ярмарки вакансий, дни карьеры 
2. на встрече с представителями компании, организованной учебным заведением 
3. через сайты поиска работы (hh.ru, superjob.ru и др.) 
4. через социальные сети (в том числе через группы поиска работы 

в социальных сетях) 
5. через преподавателей моего учебного заведения 
6. через друзей, знакомых моей или смежной специальности 
7. через друзей, знакомых, не связанных с моей специальностью 
8. с помощью родителей или других родственников 
9. по объявлениям в СМИ и интернете – самостоятельно связывался(-ась) 

с потенциальными работодателями 
10. по целевому распределению 
11. через центр занятости 
12. я сам связался(-ась) с организацией напрямую 
13. меня пригласили на эту работу, организация связалась со мной 
14. другое (напишите, как именно) ____________________________________ 
15. затрудняюсь ответить 

 
44. Какую именно работу Вы выполняете бóльшую часть времени 

на этой работе, что именно Вы обычно делаете по работе в течение 
рабочего дня? (Интервьюер! Напишите свои основные функции как можно подробнее.) 

 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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45. В какой отрасли Вы работаете? (Один ответ.) 
1. лёгкая, пищевая промышленность 
2. гражданское машиностроение 
3. военно-промышленный комплекс 
4. нефтегазовая промышленность 
5. другая отрасль тяжёлой промышленности 
6. химическое производство, удобрения 
7. строительство, архитектура, недвижимость 
8. транспорт, связь 
9. сельское хозяйство 
10. органы управления 
11. образование 
12. общественная деятельность, благотворительность, политическая деятельность 
13. наука, культура 
14. здравоохранение, фармацевтика 
15. армия, МВД, органы безопасности 
16. страхование 
17. дизайн, полиграфия, мультимедиа 
18. информационные технологии 
19. торговля, бытовые услуги 
20. финансы, банки, кредиты, инвестиции, лизинг 
21. энергетическая промышленность 
22. жилищно-коммунальное хозяйство 
23. шоу-бизнес, развлечения 
24. юриспруденция 
25. ресторанное дело, общественное питание, кейтеринг 
26. фитнес, спорт 
27. обслуживание, ремонт автомобилей 
28. СМИ, маркетинг, реклама, пиар 
29. туризм, гостиничный бизнес 
30. индустрия красоты 
31. другое (напишите, что именно) 

__________________________________________________________ 
32. затрудняюсь ответить 

 

46. Сколько часов в среднем продолжается Ваш обычный рабочий 
день на этой работе, не считая перерыва на обед? 

Выпадающий список. Минимальное значение – 1, максимальное значение – 24. 
 

_____________________________ 
25. затрудняюсь ответить 

 

47. По какому графику Вы работаете на этой работе? Если график 
Вашей работы менялся за последние 12 месяцев, то отметьте тот 
вариант, по которому Вы работали дольше всего. (Один ответ.) 

1. полный рабочий день (не меньше 40 часов в неделю) 
2. неполный рабочий день / неполная рабочая неделя (меньше 40 часов в неделю) 
3. сменный график (например, дневная / ночная смены, сутки через трое и проч.) 
4. свободный график, регулирую его сам(-а) 
5. затрудняюсь ответить 
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Интервьюер! Те, кто является самозанятым(-ой) (в вопросе №38 отмечена поз.5), 
переходят к вопросу №57. 
 

48. У Вас есть подчинённые на этой работе? Если да, то сколько у Вас 
подчинённых? Пожалуйста, посчитайте всех, кем Вы руководите, 
а не только тех, кто находится в Вашем непосредственном 
подчинении. (Один ответ.) 

1. есть подчинённые (укажите количество человек) ______________________ 
2. нет подчинённых 
3. затрудняюсь ответить 

 

49. Сколько человек работает в Вашей организации, включая Вас? 
(Один ответ.) 
1. менее 10 человек 
2. от 10 до 24 человек 
3. от 25 до 99 человек 
4. от 100 до 499 человек 
5. 500 человек и более 
6. затрудняюсь ответить 

 
Интервьюер! Те, кто является предпринимателем (в вопросе №38 отмечена поз.6), 
переходят к вопросу №56. 
 

50. К какому типу относится организация (предприятие), в которой Вы 
работаете? (Один ответ.) 

1. частная негосударственная организация 
2. бюджетное учреждение (например, образовательная организация, медицинская 

организация) 
3. государственная корпорация (например, Ростех, Роснано, Росатом) 

или компания с государственным участием (например, Газпром, Согаз, Сбербанк) 
4. унитарное предприятие (ФГУП, ГУП, МУП – например, Мосгортранс, 

Почта России, Московский метрополитен) 
5. некоммерческая организация (НКО) 
6. орган местного самоуправления 
7. орган государственной власти 
8. силовая структура (например, МВД, ФСО, ФСБ, СВР) 
9. другое (напишите, что именно) ______________________________ 
10. затрудняюсь ответить 

 

51. За последний год (12 месяцев) изменилось ли Ваше положение на 
этом месте работы? За последний год Вы… (Интервьюер! Отметьте не 

более двух ответов. При выборе поз.4 или 5, поз.1-3 выбраны быть не могут.) 

1. продвинулся(-ась) по службе, получил(-а) более высокую должность 
2. сменил(-а) профессию / перешел(-а) в другое структурное подразделение – 

например, отдел, цех 
3. перешел(-а) на более низкую должность 
4. ничего из перечисленного 
5. затрудняюсь ответить 

 



16 
 

52. Если за последние полгода с Вами случались какие-либо 
отрицательные события, связанные с работой, то какие именно? 
(Интервьюер! Отметьте все подходящие варианты ответа. Любое число ответов. 
При выборе поз.10 или 11, поз.1-9 выбраны быть не могут.) 

1. не выплатили премию, бонусы и т.п. 
2. задержали заработную плату, иные заработанные деньги 
3. отправили в вынужденный отпуск 
4. перевели на неполную рабочую неделю, на полставки, неполный рабочий день 
5. отказались оплачивать выполненную мной работу 
6. отменили или уменьшили социальные выплаты 
7. расторгли ранее заключенный со мной договор, контракт 
8. уволили с дополнительного места работы 
9. другое (напишите, что именно) ______________________________ 
10. ничего из перечисленного 
11. затрудняюсь ответить 

 

53. Как Вы думаете, есть ли вероятность того, что в ближайшие 2-3 
месяца Вас могут понизить в должности, сократить 
заработную плату или уволить по сокращению штата, 
или такой вероятности нет? (Интервьюер! Отметьте не более трёх ответов. 

При выборе поз.4 или 5, поз.1-3 выбраны быть не могут.) 

1. есть вероятность сокращения заработной платы 
2. есть вероятность понижения в должности 
3. есть вероятность увольнения 
4. все эти события маловероятны 
5. затрудняюсь ответить 

 

54. Как Вы думаете, в случае увольнения Вам лично, с Вашей 
квалификацией, опытом удастся или не удастся в течение 2-3 
месяцев найти работу не хуже той, на которой Вы работаете сейчас? 
(Один ответ.) 

1. точно удастся 
2. скорее удастся 
3. скорее не удастся 
4. точно не удастся 
5. затрудняюсь ответить 

 

55. Скажите, пожалуйста, есть ли у Вас опасения, что в ближайшем 
будущем предприятие (организация), на котором Вы работаете, 
закроется, перестанет существовать, или таких опасений нет? 
(Один ответ.) 

1. есть серьёзные опасения 
2. есть небольшие опасения 
3. таких опасений нет 
4. затрудняюсь ответить 
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56. Скажите, пожалуйста, что из перечисленного происходило 
за последние полгода на предприятии (в организации), где Вы 
работаете? (Интервьюер! Отметьте все подходящие варианты ответа. 

Любое число ответов. При выборе поз.9 или 10, поз.1-8 выбраны быть не могут.) 

1. снижение числа заказов, клиентов, продаж и т.п. 
2. снижение прибыли 
3. проблемы с закупкой и / или обслуживанием импортных товаров, 

комплектующих, оборудования 
4. проблемы с закупкой и / или обслуживанием отечественных товаров, 

комплектующих, оборудования 
5. проблемы с закупкой и / или использованием импортного программного 

обеспечения 
6. стали работать в убыток 
7. трудности с получением кредитов предприятием 
8. трудности с оплатой кредитов, взятых предприятием 
9. ничего из перечисленного 
10. затрудняюсь ответить 

 

57. Сколько всего у Вас работ в настоящее время? Учитывайте Вашу 
основную работу, дополнительную работу и подработки, в том 
числе как неофициальные, так и на основном месте работы. 
(Один ответ.) 
1. только одна работа 
2. две работы 
3. три работы 
4. четыре работы и более 
5. затрудняюсь ответить 

 

Интервьюер! Вопрос №58 задаётся только тем, кто сейчас не работает 
или затруднился с ответом (в вопросе №37 выбраны поз.5 или 6).  
 

Остальные респонденты переходят к инструкции перед вопросом №59. 
 

58. За последние 12 месяцев Вы работали где-либо? Если да, то сколько 
работ у Вас было? (Интервьюер! Это может быть и работа по совместительству, 

временная работа по срочному контракту, трудовому соглашению, договору подряда, 
гранту или индивидуальная работа по лицензии или без неё – то есть, любая форма 
подработки. Один ответ.) 

 

1. нигде не работал(-а) за последние 12 месяцев  ----- переход к вв.№№77-79 
 

2. одна работа 
3. две работы 
4. три работы 
5. четыре работы и более 
6. затрудняюсь ответить 

 

Интервьюер! Респонденты, отвечавшие на вопрос №58 (кроме тех, кто 
отметил в этом вопросе поз.1) переходят к вопросам №№61-66. 
 

Респонденты, которые устроились на текущее место работы раньше 
августа 2021 года (см. вопросы №№39, 40), переходят к вопросам №№77-79. 
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59. Прежде чем начать работать на Вашем нынешнем месте работы, Вы 
работали где-либо ещё? Если да, то сколько всего работ 
(до нынешней основной работы) было у Вас за последние 
12 месяцев? (Интервьюер! Это может быть и работа по совместительству, 

временная работа по срочному контракту, трудовому соглашению, договору подряда, 
гранту или индивидуальная работа по лицензии или без неё. Один ответ.) 

 

1. нигде не работал(-а) до нынешней работы 
за последние 12 месяцев  -------------- переход к в.№76 

 

2. одна работа 
3. две работы 
4. три работы 
5. четыре работы и более 
6. затрудняюсь ответить 

 
Интервьюер! Вопрос №60 задаётся тем, кто работает по найму или стажёром 
(в вопросе №38 отмечена любая из поз.1-4). 
 

Остальные респонденты переходят к вопросам №№61-66. 
 

60. При переходе на нынешнее основное место работы Вы… (Интервьюер! 

Отметьте не более двух ответов. При выборе поз.5, поз.1-4 выбраны быть не могут.) 

1. сменил(-а) профессию 
2. перешел(-а) на такую же должность (должность такого же уровня) 
3. перешел(-а) на более высокую должность, чем на предыдущей работе 
4. перешел(-а) на более низкую должность, чем на предыдущей работе 
5. затрудняюсь ответить 

 
Расскажите о Вашем предыдущем месте работы, откуда Вы ушли 
в последние 12 месяцев. Если до нынешней работы за последние 
12 месяцев у Вас было несколько мест работы одновременно, 
то отвечайте про то, которое Вы считали основным. 
 

Интервьюер! Если Вы увольнялись и снова возвращались на эту работу, 
то напишите даты последнего возвращения и увольнения. 
 

61. Когда Вы устроились на ту, предшествующую нынешней, работу? 
Укажите год и месяц. 

Выпадающий список. Минимальное значение – 2008, максимальное значение – 2022. 
 

_____________________________год 
16. затрудняюсь ответить 

 

62. Месяц. 
Выпадающий список 

 

_____________________________ месяц 
13. затрудняюсь ответить 
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63. Когда Вы ушли с той работы? Укажите год и месяц. 
Выпадающий список. Минимальное значение – 2021, максимальное значение – 2022. 

 

_____________________________ год 
3. затрудняюсь ответить 

 
64. Месяц. 
Выпадающий список 

 

_____________________________ месяц 
13. затрудняюсь ответить 

 
65. Каково было Ваше положение на той работе? (Один ответ.) 

1. наёмный работник, оформлен(-а) в штат по трудовому договору 
(т.е. официальное трудоустройство) 

2. оформлен(-а) по договору подряда (т.е. договор гражданско-правового 
характера, ГПХ), на аутсорсинге 

3. наёмный работник, но работал(-а) неофициально, без договора 
4. стажёр, проходил(-а) практику 
5. работал(-а) на себя, не по найму (фрилансер, самозанятый(-ая)) 
6. был(-а) предпринимателем (зарегистрирован(-а) как ИП, юридическое лицо) 
7. другое (напишите, что именно) ___________________________ 
8. затрудняюсь ответить 
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66. К какой отрасли относилась та работа? (Один ответ.) 
1. лёгкая, пищевая промышленность 
2. гражданское машиностроение 
3. военно-промышленный комплекс 
4. нефтегазовая промышленность 
5. другая отрасль тяжёлой промышленности 
6. химическое производство, удобрения 
7. строительство, архитектура, недвижимость 
8. транспорт, связь 
9. сельское хозяйство 
10. органы управления 
11. образование 
12. общественная деятельность, благотворительность, политическая деятельность 
13. наука, культура 
14. здравоохранение, фармацевтика 
15. армия, МВД, органы безопасности 
16. страхование 
17. дизайн, полиграфия, мультимедиа 
18. информационные технологии 
19. торговля, бытовые услуги 
20. финансы, банки, кредиты, инвестиции, лизинг 
21. энергетическая промышленность 
22. жилищно-коммунальное хозяйство 
23. шоу-бизнес, развлечения 
24. юриспруденция 
25. ресторанное дело, общественное питание, кейтеринг 
26. фитнес, спорт 
27. обслуживание, ремонт автомобилей 
28. СМИ, маркетинг, реклама, пиар 
29. туризм, гостиничный бизнес 
30. индустрия красоты 
31. другое (напишите, что именно) 

__________________________________________________________ 
32. затрудняюсь ответить 

 
Интервьюер! Вопросы №№67-75 задаются тем, кто сейчас находится 
в декретном отпуске или отпуске по уходу за ребёнком до 3-х лет 
(в вопросе №37 выбрана поз.2). 
 

Остальные респонденты переходят к инструкции перед вопросом №76. 
 

67. Вы работали где-либо до того, как ушли в отпуск – декретный 
или по уходу за ребёнком до 3-х лет? (Интервьюер! Это могла быть и работа 

по совместительству, временная работа по срочному контракту, трудовому 
соглашению, договору подряда, гранту или индивидуальная работа по лицензии 
или без неё. Один ответ.) 
1. работал(-а) 
 

2. нигде не работал(-а)   ----- переход к вв.№№77-79 
3. затрудняюсь ответить 
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Далее поговорим про то место работы, где Вы работали до того, 
как ушли в декретный отпуск или отпуск по уходу за ребёнком до 3-х лет. 
Если у Вас было несколько мест работ, то отвечайте про то, 
которое считали основным. 
 

68. Когда Вы начали работать на этом месте работы? 
Укажите год и месяц. 

Выпадающий список с годами. Минимальное значение – 2008, максимальное значение – 2022. 
 

_____________________________ 
16. затрудняюсь ответить 

 
69. Месяц. 
Выпадающий список с месяцами 

 

_____________________________ 
13. затрудняюсь ответить 

 
70. Когда Вы ушли в отпуск – декретный или по уходу за ребёнком 

до 3-х лет? Укажите год и месяц. (Интервьюер! Если до текущего декретного 

отпуска или отпуска по уходу за ребёнком респондент также находился в декретном 
отпуске / отпуске по уходу за ребёнком и между ними не выходил(-а) на работу, укажите 
год и месяц начала первого декретного отпуска / отпуска по уходу за ребёнком.) 

Выпадающий список с годами. Минимальное значение – 2008, максимальное значение – 2022. 
 

_____________________________ 
16. затрудняюсь ответить 

 
71. Месяц. 
Выпадающий список с месяцами 

 

_____________________________ 
13. затрудняюсь ответить 

 
72. Каково было Ваше положение на этом месте работы? (Один ответ.) 

1. наёмный работник, оформлен(-а) в штат по трудовому договору 
(т.е. официальное трудоустройство) 

2. оформлен(-а) по договору подряда (т.е. договор гражданско-правового 
характера, ГПХ), на аутсорсинге 

3. наёмный работник, но работал(-а) неофициально, без договора 
4. стажёр, проходил(-а) практику 
5. работал(-а) на себя, не по найму (фрилансер, самозанятый(-ая)) 
6. был(-а) предпринимателем (зарегистрирован(-а) как ИП, юридическое лицо) 
7. другое (напишите, что именно) ___________________________ 
8. затрудняюсь ответить 
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73. Напишите, пожалуйста, по какой профессии, специальности 
Вы работали на этом месте работы? (Интервьюер! Напишите как можно 

более точно, например, слесарь, инженер-строитель, продавец-консультант, 
воспитатель в детском саду, учитель истории в школе, бухгалтер, программист-
разработчик, адвокат, врач-хирург, биолог-исследователь и т.д.) 

 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
74. Какую должность, позицию Вы занимали на этой работе? 

Если у Вас есть трудовая книжка, то укажите должность так, 
как в ней написано. (Интервьюер! Напишите как можно более точно, например, 

стажёр секретаря, лаборант кафедры, ассистент врача-стоматолога, менеджер 
отдела продаж, продавец-консультант в супермаркете, младший специалист, 
заместитель начальника отдела рекламы и т.д.) 

 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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75. В какой отрасли Вы работали? (Один ответ.) 
1. лёгкая, пищевая промышленность 
2. гражданское машиностроение 
3. военно-промышленный комплекс 
4. нефтегазовая промышленность 
5. другая отрасль тяжёлой промышленности 
6. химическое производство, удобрения 
7. строительство, архитектура, недвижимость 
8. транспорт, связь 
9. сельское хозяйство 
10. органы управления 
11. образование 
12. общественная деятельность, благотворительность, политическая деятельность 
13. наука, культура 
14. здравоохранение, фармацевтика 
15. армия, МВД, органы безопасности 
16. страхование 
17. дизайн, полиграфия, мультимедиа 
18. информационные технологии 
19. торговля, бытовые услуги 
20. финансы, банки, кредиты, инвестиции, лизинг 
21. энергетическая промышленность 
22. жилищно-коммунальное хозяйство 
23. шоу-бизнес, развлечения 
24. юриспруденция 
25. ресторанное дело, общественное питание, кейтеринг 
26. фитнес, спорт 
27. обслуживание, ремонт автомобилей 
28. СМИ, маркетинг, реклама, пиар 
29. туризм, гостиничный бизнес 
30. индустрия красоты 
31. другое (напишите, что именно) ______________________________________ 
32. затрудняюсь ответить 

 
Интервьюер! Те, кто отвечал на вопрос №75, переходят к вопросам №№77-79. 
 

Вопрос №76 задаётся тем, кто сменил место работы в августе 2021 и позже 
(см. вопросы №№39, 40), а также тем, кто сейчас не работает, но где-либо 
работал в последние 12 месяцев (в вопросе №58 выбрана одна из позиций 2-6).  
 

76. Приходилось ли Вам за последние 12 месяцев искать работу 
дольше трёх месяцев, будучи при этом безработным? (Один ответ.) 
1. приходилось 
2. не приходилось 
3. затрудняюсь ответить 
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Где Вы сейчас живёте? Укажите страну, область (край, республику), 
название населённого пункта. 
 

77. Страна. 
1. Россия 
 

2. другая страна (напишите, какая именно) 
_______________________________  -------------- переход к в.№79 

 

 

78. Область (край, республика). 
Выпадающий список 

 

_____________________________ 

 
79. Населённый пункт. 

 

_____________________________ 

 
80. В каком жилье Вы сейчас проживаете? (Интервьюер! Речь идёт о жилье, 

в котором респондент проживает бóльшую часть времени. Один ответ.) 

1. в жильё родителей или других родственников 
2. в собственном жилье (включая совместное с родственниками владение или 

ипотеку) 
3. в жильё, которое снимаю самостоятельно или с кем-то вскладчину 
4. в общежитии 
5. в жильё моего молодого человека / девушки 
6. в жильё моего мужа / жены, родителей или родственников мужа / жены 
7. в жильё моих друзей 
8. в служебном жилье 
9. другое (напишите, что именно) _____________________________________ 

 

81. С кем Вы живёте? Отметьте всех, кто проживает вместе с Вами. 
(Интервьюер! Отметьте все подходящие варианты ответа. Любое число ответов. 
При выборе поз.13, поз.1-12 выбраны быть не могут.) 

1. мать (родная или не родная) 
2. отец (родной или не родной) 
3. брат (или братья, включая сводных братьев) 
4. сестра (или сёстры, включая сводных сестёр) 
5. муж / жена (молодой человек / девушка) 
6. мой ребёнок (мои дети), родные или приёмные 
7. бабушка и / или дедушка 
8. родители / родственники мужа / жены (молодого человека / девушки) 
9. другие члены семьи (дяди, тёти, племянники и др.) 
10. друг / подруга / друзья 
11. соседи по общежитию, квартире 
12. кто-то другой (напишите, кто именно) ______________________________ 
13. я живу один (одна) 
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Интервьюер! Вопросы №№82-85 задаются тем, кто живёт в России 
(в вопросе №77 отмечена поз.1). 
 

Остальные респонденты переходят к вопросу №86. 
 

82. Вы готовы или не готовы в будущем переехать куда-либо ради 
более интересной или выгодной работы, ради успеха в карьере 
или в иной сфере жизни? Если да, то куда Вы готовы переехать? 
(Интервьюер! Отметьте один наиболее вероятный вариант. Один ответ.) 
1. в другой населённый пункт внутри того региона, где проживаю сейчас 
2. в другой регион страны 
3. в другую страну 
4. готов(-а) переехать куда угодно 
5. не готов(-а) никуда переезжать 
6. затрудняюсь ответить 

 

83. А Вы бы хотели переехать за границу на постоянное место 
жительства? (Один ответ.) 

1. определённо да 
2. скорее да 
 

3. скорее нет 
4. определённо нет  -------------- переход к в.№86 
5. затрудняюсь ответить 

 
84. В какой мере Вы сейчас готовы к тому, чтобы уехать за границу 

на постоянное место жительства? (Один ответ.) 

1. собираю, оформляю документы на выезд 
2. принял(-а) твёрдое решение уехать 
3. обдумываю возможности выезда 
4. иногда подумываю над этим 
5. никогда специально не думал(-а) об этом 
6. затрудняюсь ответить 

 

85. Что прежде всего заставляет Вас задумываться об отъезде 
из России? (Интервьюер! Отметьте не более трёх ответов. При выборе поз.11, 

поз.1-10 выбраны быть не могут.) 

1. экономическая обстановка в России 
2. желание обеспечить детям достойное будущее за рубежом 
3. политическая обстановка в России 
4. высокое качество медицинских услуг за рубежом 
5. больше возможностей для карьерного роста за рубежом 
6. бóльшая правовая и социальная защищённость за рубежом 
7. интерес, принадлежность к другой культуре 
8. высокое качество образовательных услуг за рубежом 
9. за рубежом больше возможностей для ведения бизнеса 
10. другое (напишите, что именно) ______________________________ 
11. затрудняюсь ответить 
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86. Есть ли среди Ваших родных и знакомых те, кто за последние 
полгода переехал из России за границу на постоянное место 
жительства или планирует переехать в ближайшее время? 
(Один ответ.) 

1. да, есть родные или знакомые, кто уже переехал или планирует переехать 
в ближайшее время на постоянное место жительства 

2. нет таких родных или знакомых 
3. затрудняюсь ответить 

 

87. Какое у Вас официальное семейное положение в настоящее время? 
(Один ответ.) 
1. не женат / не замужем и никогда не состоял(-а) в зарегистрированном браке 
 

2. состою в зарегистрированном браке   -------------- переход к в.№89 
 

3. разведен(-а) и в зарегистрированном браке не состою 
4. вдовец / вдова 
5. затрудняюсь ответить 

 

88. Состоите ли Вы сейчас в длительных партнёрских отношениях 
или в гражданском браке? (Один ответ.) 
1. да 

2. нет   -------------- переход к в.№90 

3. затрудняюсь ответить 

 

89. Чем занимается Ваш(-а) супруг (супруга) / партнёр (партнёрша) 
в настоящее время? (Интервьюер! Отметьте не более трёх ответов. 

При выборе поз.8, поз.1-7 выбраны быть не могут.) 

1. работает на оплачиваемой работе (включая предпринимательскую деятельность) 
2. находится в декретном отпуске или отпуске по уходу за ребёнком до 3-х лет 
3. учится в учебном заведении (даже если в настоящее время находится 

в академическом отпуске или на каникулах) 
4. не работает и ищет работу 
5. не работает и не ищет работу 
6. находится на военной службе по призыву или на альтернативной военной 

службе (за исключением службы по контракту) 
7. другое (напишите, что именно) ___________________________________ 
8. затрудняюсь ответить 

 

90. Есть ли у Вас дети, включая приёмных? Если есть, то сколько 
у Вас детей? (Один ответ.) 

 

1. нет детей  -------------- переход к в.№92 
 

2. один ребёнок 
3. два ребёнка 
4. три ребёнка и более 
 

5. затрудняюсь ответить  -------------- переход к в.№92 
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91. В каком году родился Ваш первый ребёнок? 
Выпадающий список. Минимальное значение – 2008, максимальное значение – 2022. 

 

_________________________ год 

 
92. Лично Вы можете или не можете сказать про себя, что ведёте 

здоровый образ жизни? (Один ответ.) 

1. скорее могу 
2. скорее не могу 
3. затрудняюсь ответить 

 
93. Занимаетесь ли Вы физкультурой, спортом или нет? (Один ответ.) 

1. занимаюсь регулярно 
2. занимаюсь время от времени 
 

3. занимаюсь очень редко 
4. не занимаюсь  --------------------------------------  
5. затрудняюсь ответить 

 
94. Для чего, в первую очередь, Вы занимаетесь физкультурой 

и спортом? (Интервьюер! Отметьте не более трёх ответов. При выборе поз.11, 

поз.1-10 выбраны быть не могут.) 
При выборе позиции 11 блокируется выбор других позиций. 

1. поддержать, укрепить здоровье 
2. поддержать физическую форму, сохранить фигуру 
3. улучшить настроение, получить удовольствие от занятий 
4. встречаться, общаться с друзьями и знакомыми 
5. снять усталость, поддержать работоспособность 
6. улучшить осанку, походку 
7. стать привлекательнее, лучше выглядеть 
8. стать физически сильнее, выносливее 
9. укрепить характер, преодолеть себя 
10. другое (напишите, что именно) ___________________________________ 
11. затрудняюсь ответить 

 
95. Где и как – самостоятельно или под руководством тренера, 

инструктора – Вы занимаетесь спортом? (Интервьюер! Любое число ответов.) 

1. в спортивной / танцевальной секции, бассейне под руководством тренера, 
инструктора 

2. в фитнес-клубе под руководством тренера, инструктора 
3. самостоятельно на стадионе, на спортплощадках, в тренажерных залах, 

бассейнах 
4. самостоятельно дома 
5. другое (напишите, что именно) ___________________________________ 

 

переход к инструкции 
перед в.№96 
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Интервьюер! Отвечавшие на вопрос №95 переходят к вопросу №97. 
 

Вопрос №96 задаётся тем, кто занимается спортом очень редко 
или не занимается вообще либо затруднился с ответом на вопрос о спорте 
(в вопросе №93 выбраны поз.3, 4 или 5). 
 

96. Назовите, пожалуйста, основные причины, почему Вы 
не занимаетесь / очень редко занимаетесь физкультурой 
и спортом? (Интервьюер! Отметьте не более трёх ответов. При выборе поз.12, 

поз.1-11 выбраны быть не могут.) 

1. нет свободного времени 
2. большая общая нагрузка на работе, дома 
3. состояние здоровья (в т.ч. медицинские противопоказания) 
4. нет желания, достаточной мотивации для занятий 
5. высокая стоимость занятий, абонементов, услуг тренера 
6. нет друзей, компании, с кем можно было бы заниматься 
7. устаю от повседневных дел 
8. нет спортивного зала, спортивной инфраструктуры поблизости 
9. нет бесплатных секций, занятий поблизости 
10. есть другие интересы, хобби 
11. другое (напишите, что именно) ___________________________________ 
12. затрудняюсь ответить 

 
97. Что из перечисленного характерно для Вашего образа жизни? 

(Интервьюер! Выберите все подходящие варианты ответа, которые соответствуют 
Вашему образу жизни. Любое число ответов. При выборе поз.9, поз.1-8 выбраны 
быть не могут.) 

1. хожу не менее тридцати минут в день 
2. пью не менее полутора литров воды в день 
3. в среднем сплю больше семи часов в сутки 
4. занимаюсь физкультурой или спортом один раз в неделю или чаще 
5. питаюсь правильно, избегаю вредных продуктов 
6. выкуриваю не меньше пачки сигарет в неделю 
7. занимаюсь дыхательными практиками или медитацией не реже одного раза 

в неделю 
8. в среднем пью крепкие алкогольные напитки раз в неделю или чаще 
9. не делаю ничего из перечисленного 

 
98. Как бы Вы оценили состояние Вашего здоровья? (Один ответ.) 

1. очень хорошее 
2. хорошее 
3. удовлетворительное 
4. плохое 
5. очень плохое 
6. затрудняюсь ответить 
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99. Что Вы обычно делаете, когда заболеваете? 
(Интервьюер! Отметьте не более трёх ответов. При выборе поз.10, поз.1-9 выбраны 
быть не могут.) 

1. обращаюсь в государственную, бесплатную поликлинику, больницу 
2. обращаюсь в платную поликлинику, больницу 
3. обращаюсь к медицинским специалистам онлайн (например, через сервисы 

телемедицины) 
4. обращаюсь к альтернативной медицине (например, гомеопатия, энергетическая 

медицина, натуропатия и т.п.) 
5. лечусь сам(-а) лекарствами 
6. лечусь сам(-а) народными средствами 
7. лечусь сам(-а) БАДами (биологически активными добавками) 
8. почти ничего не делаю, жду, когда пройдёт само собой 
9. другое (напишите, что именно) ___________________________________ 
10. затрудняюсь ответить 

 
Поговорим теперь о психологическом здоровье и благополучии. 
 

100. У каждого в жизни случаются напряжённые ситуации, стрессы. 
А насколько часто они бывают у Вас? (Один ответ.) 

1. постоянно 
2. часто 
3. иногда 
4. редко 
5. никогда 
6. затрудняюсь ответить 

 
101. Если у Вас возникают тяжёлые жизненные ситуации, проблемы, 

которые трудно решить в одиночку, к кому Вы обычно 
обращаетесь за советом, поддержкой? (Интервьюер! Отметьте не более 

трёх ответов. При выборе поз.9 или 10, поз.1-8 выбраны быть не могут.) 

1. к родственникам, членам семьи 
2. к друзьям 
3. к любимому человеку, мужу/жене 
4. к соседям, знакомым 
5. к священнослужителям / духовенству 
6. к коллегам по работе 
7. к психологу, психотерапевту, психоаналитику 
8. другое (напишите, к кому именно) ___________________________________ 
9. ни к кому, самостоятельно ищу выход из сложных ситуаций 
10. затрудняюсь ответить 
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102. Поговорим о специалистах, оказывающих профессиональную 
психологическую помощь (психологах, психоаналитиках, 
психотерапевтах и т.д.). Как Вы думаете, сегодня россияне 
доверяют таким специалистам больше, чем раньше, меньше 
или так же, как и раньше? (Один ответ.) 

1. больше, чем раньше 
2. меньше, чем раньше 
3. так же, как и раньше 
4. затрудняюсь ответить 

 
103. А Вы лично верите или не верите в эффективность 

психологической помощи? (Один ответ.) 

1. определённо верю 
2. скорее верю 
3. скорее не верю 
4. определённо не верю 
5. затрудняюсь ответить 

 
104. Обращались ли Вы сами когда-либо за профессиональной 

психологической помощью к специалисту? Если да, то когда Вы 
обращались за ней в последний раз? (Один ответ.) 

1. обращался(-ась) в последние шесть месяцев 
2. обращался(-ась) ранее, чем шесть месяцев назад 
3. никогда не обращался 

 
105. Испытываете ли Вы в настоящий момент беспокойство, 

тревожность по поводу своего будущего? Оцените по 10-балльной 
шкале, где 1 – «не испытываю тревоги, беспокойства», 10 – 
«испытываю очень сильную тревогу, беспокойство». (Один ответ.) 

 

1  2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 
106. За последние полгода уровень Вашего беспокойства, тревожности 

изменился или не изменился? И если изменился, то как? (Один ответ.) 

1. практически не изменился 
2. значительно повысился 
3. немного повысился 
4. немного снизился 
5. значительно снизился 
6. затрудняюсь ответить 
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107-111. Пожалуйста, подумайте о текущем периоде Вашей жизни, 
т.е. о последних двух-трёх годах, о настоящем моменте 
и о предстоящих двух-трёх годах. Отвечая на каждый вопрос ниже, 
отметьте вариант, который лучше всего описывает это время 
в Вашей жизни. Итак, можно ли назвать текущий период Вашей жизни... 
(Интервьюер! Зачитывайте поочередно позиции первого столбца таблицы 
Один ответ в каждой строке.) 
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107. …временем множества возможностей? 1 2 3 4 5 

108. …временем для пробы нового, 
экспериментирования, познания себя и мира? 1 2 3 4 5 

109…временем личной свободы, 
когда обязательства, своя семья, устоявшаяся 
карьера и т.д. ещё не ограничивают выбор 
и принятие решений? 

1 2 3 4 5 

110. …временем поиска себя и того, чего хочешь 
в жизни? 1 2 3 4 5 

111. …временем, когда необходимо взять на себя 
ответственность за близких людей? 1 2 3 4 5 
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112-116. Из чего складывается Ваш личный ежемесячный доход? 
Укажите, хотя бы приблизительно, сколько в среднем денег в месяц 
Вы получаете после вычета всех налогов по каждой 
из перечисленных ниже статей доходов. (Интервьюер! Если респондент 

не получает денег по какой-то из статей дохода, впишите 0. Если доход респондента 
каждый месяц разный, посчитайте среднее значение за последние три месяца. 
Впишите ответы в рублях в правом столбце таблицы. Минимальное значение – 0, 
максимальное значение – 1000000. Вопросы №№112-116 НЕ обязательны для заполнения.) 

 

 Укажите сумму 
(в рублях в месяц) 

112. Оплата труда на основной работе  

113. Оплата труда на дополнительной работе, 
(работах, подработках) 

 

114. Материальная помощь от родителей, 
родственников 

 

115. Социальные выплаты (пособия, пенсия, 
стипендии) 

 

116. Другой доход  

 
117. Как бы Вы охарактеризовали Ваше материальное положение 

(материальное положение Вашей семьи)? (Интервьюер! Объясните 

респонденту, что имеются ввиду те, с кем респондент в настоящее время живёт 
и ведёт совместное хозяйство / имеет общий бюджет. Один ответ.) 

1. денег не хватает даже на питание 
2. на питание денег хватает, но не хватает на покупку одежды и обуви 
3. на покупку одежды и обуви денег хватает, но не хватает на покупку 

крупной бытовой техники 
4. денег вполне хватает на покупку крупной бытовой техники, но купить 

новую машину не могли бы 
5. денег хватает на всё, кроме таких дорогих приобретений, как квартира, дом 
6. материальных затруднений не испытываем, при необходимости могли бы 

приобрести квартиру, дом 
7. затрудняюсь ответить 

 
118. Как Вы считаете, Ваше материальное положение (материальное 

положение Вашей семьи) за последние 12 месяцев улучшилось, 
ухудшилось или осталось без изменений? (Один ответ.) 

1. значительно улучшилось 
2. немного улучшилось 
3. немного ухудшилось 
4. значительно ухудшилось 
5. осталось без изменений 
6. затрудняюсь ответить 
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119. А как, по-вашему, изменится Ваше материальное положение 
(материальное положение Вашей семьи) в следующие 12 месяцев – 
улучшится, останется без изменений или ухудшится? (Один ответ.) 

1. значительно улучшится 
2. немного улучшится 
3. останется без изменений 
4. немного ухудшится 
5. значительно ухудшится 
6. затрудняюсь ответить 

 
120. Что из перечисленного Вы лично или члены Вашей семьи начали 

делать за последние полгода? (Интервьюер! Выберите все подходящие 

варианты ответа. Любое число ответов. При выборе поз.10, поз.1-9 выбраны 
быть не могут.) 

1. брать деньги в долг у родственников и знакомых 
2. выращивать больше овощей и фруктов, разводить птицу и т.п. на своём участке, 

делать больше заготовок продуктов 
3. тратить на повседневные расходы ранее накопленные сбережения 
4. покупать продукты впрок 
5. искать более высокооплачиваемую работу, приработок, заниматься бизнесом 
6. покупать реже или отказываться от покупок некоторых продуктов питания, 

товаров, услуг, от развлечений 
7. покупать более дешёвые, чем раньше, продукты и товары 
8. брать кредит в банке, покупать товары в кредит 
9. откладывать деньги в валюте (доллары, евро и др.), вносить деньги 

на валютный счёт 
10. ничего из перечисленного 

 
121. На Ваш взгляд, Россия сейчас движется скорее в правильном 

или скорее в неправильном направлении? (Один ответ.) 

1. определённо в правильном 
2. скорее в правильном 
3. скорее в неправильном 
4. определённо в неправильном 
5. затрудняюсь ответить 
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122. Повседневная жизнь многих людей изменилась за последние 
полгода. Что из перечисленного стало проблемой лично для Вас 
за это время? (Интервьюер! Выберите все подходящие варианты ответа. 

Любое число ответов. При выборе поз.10 или 11, поз.1-9 выбраны быть не могут) 

1. рост цен, удорожание товаров, инфляция 
2. сокращение ассортимента товаров, уход брендов 
3. блокировки карт или платёжных систем, проблемы с денежными переводами 
4. невозможность покупок или сложность с оплатой товаров в иностранных 

интернет-магазинах 
5. ограничения на поездки за границу, перелёты, путешествия 
6. снижение уровня жизни 
7. сокращение доходов, снижение зарплат, потеря сбережений 
8. потеря работы 
9. другое (напишите, что именно) ___________________________________ 
10. ничто из перечисленного для меня проблемой не стало 
11. затрудняюсь ответить 

 
123. Знаете ли Вы какой-либо иностранный язык, и если да, 

то в какой мере им владеете? (Один ответ.) 

1. да, свободно владею как минимум одним иностранным языком 
2. да, достаточно свободно читаю и могу изъясняться как минимум на одном 

иностранном языке 
3. да, читаю и перевожу со словарём как минимум на одном иностранном языке 
 

4. нет, практически или совсем не владею ни одним иностранным языком 
5. затрудняюсь ответить 

 
124. В Вашей жизни бывают ситуации, когда Вам оказывается / могло 

бы оказаться полезным знание иностранного языка, или таких 
ситуаций практически не бывает? (Интервьюер! Отметьте не более двух 

ответов. При выборе поз.3 или 4, поз.1 или 2 выбраны быть не могут. 

1. такие ситуации бывают на работе 
2. такие ситуации бывают в повседневной жизни 
3. таких ситуаций практически не бывает 
4. затрудняюсь ответить 
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Мы надеемся, что в будущем сможем снова обратиться к Вам, 
чтобы Вы ответили на вопросы нашей анкеты. Для этого мы просим 
Вас оставить контактные данные, которые помогут нам найти Вас. 
Мы гарантируем конфиденциальность Ваших контактных данных. 
 

Чтобы мы могли связаться с Вами для проведения следующего опроса в рамках 
этого исследования, укажите, пожалуйста, Ваши контакты – фамилию, имя 
и отчество, адрес электронной почты, а также Ваши аккаунты в социальных сетях. 
 

125. ФИО 
 

__________________________________________________________________ 

 
126. E-mail 

 

__________________________________________________________________ 

 
127. С кем и как можно связаться, чтобы пригласить Вас для участия 

в будущих этапах исследования, если Вы поменяете телефон 
и адрес электронной почты? 

 

_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 

 
Пожалуйста, укажите, Ваш номер телефона, чтобы мы могли выслать 
Вам СМС с кодом активации подарочного сертификата и инструкцией! 
Вы можете воспользоваться сертификатом в любом онлайн-магазине 
на территории РФ. 
 
Интервьюер! Вводите номер телефона, начиная с кода, то есть БЕЗ "8" или "+7". 
Пожалуйста, введите номер телефона дважды и внимательно проверьте, 
чтобы избежать ошибки. 
 

128. Номер мобильного телефона 
 

__________________________________________________________________ 

 
129. Повторите номер мобильного телефона 

 

__________________________________________________________________ 
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130. Мы просим Вас дать согласие Институту фонда 
«Общественное мнение» и Институту образования НИУ ВШЭ 
на обработку в научных целях, а именно – для панельного 
исследования «Траектории в образовании и профессии», 
персональных данных из Вашей анкеты, относящихся 
исключительно к перечисленным ниже категориям 
персональных данных. 

 

Категории персональных данных: фамилия, имя, отчество; адрес; контактные 
телефоны; адрес электронной почты; информация из заполненных в рамках 
данного исследования анкет или данных интервью; открытая информация 
на личных страницах в социальных сетях. 
 

Согласие будет храниться отдельно от данных анкеты. Срок, в течение 
которого действует Ваше согласие, – 15 лет. В любой момент Вы можете 
отозвать Ваше согласие, отправив письмо на электронный адрес 
Института образования НИУ ВШЭ: ioe@hse.ru 
 

1. да, я согласен(-а) 
2. нет, я не согласен(-а) 

 
Спасибо, что приняли участие в одиннадцатой волне национального 

исследования «Траектории в образовании и профессии»! 
Новости проекта читайте на сайте Высшей Школы Экономики! 

https://trec.hse.ru/

